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Bedingungen

Elternbeitrag

Kursbeschreibung

Was gibt es in Japan? Traditionell und modern:

Musik und Karaoke und original japanische Speisen. lhr
durft dabei auch hausgemachtes japanisches Sushi
probieren und geniessen.

lhr trainiert verschiedene Klinste wie etwa Origami und
Schriftzeichen und ubt eure Konzentration.

Dabei erfahrt ihr den japanischen Weg, bei dem
Achtsamkeit und Respekt wichtig sind.

Ihr erfahrt dabei viel Uber Japan und es gibt weitere
Moglichkeiten und Informationen, wenn euch etwas
besonders interessiert.

Ziele

Du lernst etwas uber Japan und uber die japanische

Sichtweise.

Du kannst etwas flr deinen Alltag und deinen Umgang mit

Stress mitnehmen.

Sonstiges




