Kochen, Spiel und Sport

Kursleitung B. Studerus, R. von Dach

Datum Fruahlingsferien, 26.04.27 — 30.04.27

Klassen 7-9

Bedingungen Respekt, Zuverlassigkeit, Disziplin, Ausdauer
Elternbeitrag 20 Fr.

Kursbeschreibung Dich erwartet in dieser Woche eine abwechslungsreiche
Mischung aus Kochen, Sport, sozialem Engagement und
spannenden Ausflugen.

Gemeinsam bereitet ihr einmal ein feines Menu zu, welches ihr
plant, die Zutaten einkauft, kocht und geniesst. In der Turnhalle
powerst du dich bei Sport und Spiel aus.

An einem Nachmittag bringen wir selbstgebackene Muffins ins
Altersheim ‘Obere Muhle’. Dort leitet ihr ein Lottospiel fur die
Bewohnerinnen und Bewohner - eine tolle Gelegenheit, Freude
zu schenken und ins Gesprach zu kommen.

Bei einem Tagesausflug ins Murimoos lernen wir den Betrieb
kennen, erfahren Wissenswertes tUber die Arbeit vor Ort und
helfen tatkraftig bei einfachen Aufgaben mit.

Die Woche schliessen wir mit dem Outdoor Escape Game Sato
Code in Baden oder Bremgarten ab. |hr lost in kleinen Teams
knifflige Ratsel und entdeckt versteckte Ecken der Stadt auf
spielerische Weise.

Ziele Du begegnest den Menschen im Altersheim sowie im Murimoos
unvoreingenommen und auf Augenhohe.

Du haltst dich in dieser Woche an die Regeln, spielst fair und
packst bei den praktischen Aufgaben zuverlassig mit an.

Du l6st im Team knifflige Ratsel beim Sato-Code und meisterst
die Menuplanung inkl. Einkauf und das Kochen in deiner Gruppe.

Sonstiges
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