,sLeben teilen — eine Woche mitten im Alterszentrum*

Kursleitung Walter Cassina & Karin Villiger, Leitung Obere Miihle
Datum Sportferien, 26.01.- 30.01.26 oder
Frahlingsferien, 20.04. - 24.04.26
Klassen 7.-9.
Bedingungen Freude sich mit anderen Menschen auseinander zu setzen.
Elternbeitrag 0.-

Kursbeschreibung | Funf Tage in der Oberen Muhle Villmergen. Gelegenheit den
Alltag der Bewohner/innen und der Mitarbeitenden
kennenzulernen. Spannende Begegnungen mit Menschen
einer anderen Generation.

Ziele e Fordern des Einfihlungsvermdgens und Verstandnis
fur eine andre Generationen

e Soziale Verantwortung und Gemeinschaftsgeflihl
starken und Erfahrungen sammeln

e Inspiration fur berufliche Wege im Sozialbereich

e Teilnahmebestatigung

Sonstiges Ablauf der Projektwoche inkl. Mittagessen:

e Montag: Ankommen und Orientierung in der Oberen
Muhle mit EinfUhrung in den Tagesablauf.

e Dienstag: Mitwirken im Alltag, Unterstutzung beim
Frihstuck, Aktivierung mitgestalten, Spaziergange,
Kiche oder Technik kennenlernen

e Mittwoch: Starten einer Mini-Projektarbeit: z.B.
Interviews mit Bewohner/innen flr eine
Fotoausstellung, Plakat oder Video

e Donnerstag: Durchfuhren einer eigenen Mini-
Aktivitat mit den Bewohner/innen z.B.:
Spielenachmittag, Musik, Quiz, Film mit Popcorn
oder Ausstellung...

e Freitag: Prasentation und Reflexion flr die
Bewohner/innen und das Personal, Ruckblick und
Abschluss der PROWO.
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OBERE MUHLE VILLMERGEN




