Erste Hilfe

Kursleitung

Yma Koch

Datum

20.04.2026 - 24.04.2026

Klassen

EK, 1./2. Klasse

Bedingungen

Du mochtest wissen, wie du helfen kannstin

Notsituationen.

Elternbeitrag

Kursbeschreibung

Willst du wissen, wie du in einer Notlage richtig handelst?

In diesem Kurs lernst du nicht nur das. Du erfahrst auch,
wie du kleine Wunden selbst versorgst. Ausserdem lernst
du, welche Notfallnummern es gibt und wann du sie
anrufen solltest.

Hast du schon einmal ein Krankenhaus von innen gesehen?
Wir machen einen Ausflug ins Spital Muri. Dort bekommst
du eine Fuhrung und lernst verschiedene Abteilungen
kennen.

Nach dem Kurs bist du eine echte Juniorhelferin oder ein
echter Juniorhelfer und erhaltst ein persdnliches Ersthelfer-
Diplom.

Ziele

Notfallnummern kennen, kleine Wunde versorgen,

Seitenlage Uben.
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