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MOBBING NEDIR
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DIREKT SEKILLERI

tutmak
> Sozli: Or. Alay etmek

para istemek.

v

Grup icinde en azindan agresif bir

cocuk varsa (suclu).

> Kendi insiyatifi disinda baskalarinin
pesine takilan cocuk varsa (digerlerine
katilan ve destek veren).

> Direkt Mobbing’e katilmayan ama
magdurada yardim etmeyen cocuklar
varsa (pasif).

> Korkan, gérmeyen, duymayan ve

kendinden emin olmayan veya

gormezlikten gelen yetiskinler varsa.

OLUSTURAN $ARTLAR}
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MOBBING

Mobbing, sadece suclu ve magdur
arasinda gelisen bir olaydan ibaret
olmayip, bir grup fenomenidir.

Weitere Angebote und Unterstitzung
zum Thema: www.bernergesundheit.ch
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SINYALLERI VE

OLABILECEK NETICELE

Bir sahis, bir veya bir ¢ok kisi tarafindan
sistematik olarak ve uzun siredir taciz
ediliyorsa ve bu tekrar ediliyorsa, bu kisi
Mobbing (taciz) magdurudur.

> Fiziksel: Or. Birine aci cektirmek, birini zorla >

> Esyalara yonelik: Or. Bisikletini bozmak.
> Tehdit: Or. Okul yolunda gizlenmek ve zorla

o

Okuldaki mobbing’e karsi

birlikte miicadele edelim

olmasi.

BASLICA MOBBING (TACiZ)
NEDENLERI VE BELIRTILERI
> Saldirlan kisinin (nadiren kisilerin) kuvetce zayif

> Saldirlar sistematik olarak belirli bir kisiye
yoneliktir ve tekrarlanmaktadir.

> Saldinlar uzun stre devam etmekte ise (yarim yil
veya daha cok).

> Hor gordlen kisi bu saldirilardan kendi guclyle
kurtulabilmek icin cok az imkana sahip ise.

> «Saldirinin amaci» kisiyi toplumdan (is yerinde-
sinifta) distalamaktir.

Saldirlar sinsice ve acik olmayan bir sekilde
olmaktadir. Mobbing zamanla bir cok negatif
davranislara 6rnek olusturmaktadir.

Mobbing her yerde olabilir: Okul yolunda, molada, sinifta, otobis duraginda, soyunma odasinda,
elektronik iletisim aletleriyle. Mobbing'i direkt ve endirekt olmak Uzere ikiye ayiriyoruz.

ENDIREKT, SINSiCE SEKILLERI

GO6zUNU ayirmak.
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gondermek

MOBBIiNG MAGDURLARININ

VERDIGi UYARI

SINYALLER]

Okul yolunda korkmak

Basarida dusUs olmasi

Yaralanma, mavi lekeler

Esyalarinin kaybolmasi/bozul-

masi

> Basve mide agrilari

> lIstahsizlik, uyku bozuklugu,
yorgunluk

> Korku, kendini degersiz gérme

> Gittikce az arkadasinin olmasi

> Okul korkusu

v vV Vv Vv
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SCHULE VILLMERGEN

Jestlerle, mimikle, viiciit hareketleriyle: Or.

Ses tonu: Or. Abartili sekilde kibarca selamlamak.
Dedikodu yaymak: Or. Hakkinda séylenti cikarmak.
Ayartmak: Or. En iyi kiz arkadasini.

Dislamak: Or. Grup calismalarinda veya sporlarda.
Gormemezlikten gelmek, yiz vermemek
E-Mobbing: Or. Asagilayan e-Mailler, SMS’ler

OLABILECEK NETICELER
MAGDUR DURUMUNDAKI
KiSiDE

Kendini degersiz gorme, icine
kapanma, temel olarak diger
insanlara givenmeme, depresif
olma. Asir durumda ise: intihar.

SALDIRGANDA

Saldirmaya devam etmek, normla-
rin Ustlne ¢ikmak, davranis
bozukluklari, kendisi gibi agresif
olanlarla birlik kurmak, daha ilerde
zanl birisi olmak.

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Cocugunuz okul tzerine birseyler anlatiyorsa, dikkatlice
dinleyin ve ciddiye alin.

> Cocugunuzun bilincini gelistirin, basarisini vede okul
disindaki davranislarinida évin ve destekleyin.

> Okul disindada arkadasliklar kurmasi ve arkadasligini
ylUrttmesi icin destek veriniz.

Cocugunuzla acik ve glven verici bir iliski kurunuz ve
celiskiler tzerine yapici ve érnek bir yol gosteriniz.

> Diger velilerle kontak kurunuz.

> Ogretmenlerle kontak kurunuz, veliler toplantisini ve
veli konusmalarini degerlendiriniz. Bu konusmalarda
sadece cocugunuzun notlarini sorma yerine,
cocugunuzun sinifina iyi uyum saglayip saglamadigini
sorunuz.

OLARAK NE YAPABILIRLER

TUM ANNE VE BABALAR ONLEM

MOBBING MAGDURU GOCUKLARIN

VELILERINE AGIKLAMALAR

> Rahatsiz edilme ve mobbing Uzerine cocugunuzla konusunuz ve bu
konular Uzerine konusmasi igin onu cesaretlendiriniz. Cocugunuzun
hislerini (kizginlik, nefret, utanc) saygiyla karsilayiniz.

> Cocugunuz bu konu Uzerine konusmuyorsa, diger arkadaslarina
veya tanidiginiz diger velilere sorunuz. Unutmayinizki, cocugunuz sizin
korumaniza ihtiya¢ duymaktadir.

> Ogretmenle konusunuz. Bu konusmay dikkatlice hazirlayiniz, okuldan
ve 6gretmenlerden bu konudaki beklentilerinizi d5nceden belirleyiniz.

> Olayr uygun sekilde anlatiniz, kesinlikle suglamaya calismayiniz, ¢inkd,
6gretmenlerin genel olarak bu konuda bir sugu yoktur.

> Ogretmenle birlikte uygun bir strateji hazirlayiniz.

> Hazirladiginiz strateji basariya ulasirmi diye, tekrar kontrol ediniz.

> Eger her hangi bir basari gérikmdyorsa, okul yénetimine basvurunuz.
Cilnkd, cocugunuzun iyi bir konumda olmasi icin, okulunda Gzerine
dusen sorumluluklarr vardir.

> Gerekiyorsa, okul disinda ve bu konuda yetkin bir alana basvurunuz.

NELER YAPILMAMALI

> Sugu ¢ocugunuzda aramayiniz.

> E@er suclunun velisini iyi tanimiyorsaniz, onlarla konusmayin.
Canka, velilerin cogu kendi cocugunu korumakta ve bu sekilde
agresif davranislari hakli ¢ikarmaktalar. Eger cocuklarini kendileri
cezalandinirlarsa, bu magdur durumundaki cocuga kdtl yansimaktadir.

> E@er sucluyu iyi tanimiyorsaniz, onunla konusmayin, ¢tinkd, bu sucluya
¢ocugunuzun kendini savunamadigini gosterir ve buda ¢cocugunuzu
alta dusurdr.

> Ogretmenle yapilacak ilk konusmaya cocugunuzu birlilkte gétir-
meyiniz. Ogretmenin davranislan cocuga agir gelebilir ve kendini
suclu hissedebilir.

INTERNET ADRESLERI

> www.seitenstark.de/
mobbing-schluss-damit

> www.mobbing-info.ch

YARARLANILACAK KIiTAPLAR
> J. Eckardt,
Mobbing bei Kindern,
2006, Urania Verlag
> D. Krowatschek,

Kaynaklar:

> F. Alsaker, «Qualgeister und ihre
Opfer», Huber Verlag, 2003

> D. Olweus, «Gewalt in Schulen»,
Huber Verlag, 1995

> «sonst bist du dran»,

Aktion Kinder- & ugendschutz e.V.,

www.schueler-mobbing.de,

Berner Gesundheit (Bern Saglik)
tarafindan hazirlanmistir.

Mobbing erfolgreich
beenden, 2006, AOL Verlag

> www.schueler-mobbing.de

MOBBING SUGU ISLEYEN

COCUKLARIN

VELILERINE AGIKLAMALAR

Olayi bilmeden kendi cocugunuzu korumak

ve savunmak buyuk bir sey olabilir, ama bu

cocugunuza yardim etmez. Asil 6Gnemli olan:

Kisiyi ve davranisini birbirinden ayirmaktir.

Cocugunuzun kisiligini kabul ediniz, ama

yanlis davranislarini acikca ona soyleyiniz

ve kabul etmeyiniz.

> Cocugunuzla olayr konusunuz ve neden-
lerini bulmaya calisiniz.

> Suclamaya kalkismayiniz.

> Hudut koyunuz, yaptigi mobbing saldirilari
kabul etmeyiniz.

> E@er negatif davranis sergilerse, olabilecek
sonuclar anlatiniz.

> Davranisini deg@istirmesi icin destek
olunuz.

> Ogretmenleriyle kontakta oldugunuzu
ve davranislari Uzerine konustugunuzu
acikca belirtiniz.

> Kendinizi savunmak veya hakli cikmak
icin magdurla veya velileriyle kontak
kurmayiniz.

> Gerektiginde, bu konuda yetkin kisiler-
den danisma aliniz: Egitim Danismanligi,
(Erziehungsberatung), Okul Psikologu
(Schulpsychologe/-in), Cocuk ve Genclik
Psikologu (Kinder- Jugendtherapeut/in).
CUnkU cocugunuz uygun olmayan
davranislarini degistirmek icin destege
ihtiyac duyuyor olabilir.

YARDIM IGIN

> Berner Gesundheit (Bern Saglik), 031 370 70 70
www.bernergesundheit.ch

> Padagogische Hochschule (Pedagoji Yuksek Okulu),
03130927 11
www.weiterbildung.phbern.ch

> Erziehungsberatung des Kantons Bern
(Bern Kantonu Egitim Danismanligi), 031 633 41 41
www.erz.be.ch/erziehungsberatung

> Universitat Bern, Alsaker Gruppe fur Pravention
(Bern Universitesi Alsaker Onlem Grubu)
www.praevention-alsaker.unibe.ch
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